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ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ  
(ΕΠΑ.Λ ΟΜΑ∆Α Α΄) 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ 2010 
Α.1 

Ο συγγραφέας του κειµένου αναφέρεται στον ιλιγγιώδη ρυθµό της ζωής που 
κυριαρχεί στη σηµερινή εποχή. Υποστηρίζει ότι οι γρήγοροι ρυθµοί σχετίζονται µε την 
επικράτηση της µηχανής σε όλους τους ανθρώπινους χώρους και αναδεικνύει τη 
µεγάλη σηµασία που έχει η ταχύτητα στην παραγωγή των αγαθών. Στη συνέχεια, 
διατυπώνει την άποψη ότι οι σηµερινοί άνθρωποι επιταχύνουν τους ρυθµούς της 
ζωής τους προκειµένου να αποκτήσουν περισσότερα χρήµατα και να ανταποκριθούν 
στο καταναλωτικό πρότυπο ζωής, αλλά επισηµαίνει και το γεγονός ότι η διαδικασία 
αυτή τους γεµίζει µε άγχος. Τέλος, καταλήγει στο συµπέρασµα ότι η βιασύνη που 
επιδεικνύει ο σηµερινός άνθρωπος δεν είναι παρά µια προσπάθεια φυγής από τα 
αληθινά του προβλήµατα και – εν τέλει – από τον ίδιο του τον εαυτό.   
Β.1 
Ο σηµερινός άνθρωπος – και ειδικά αυτός που ζει στα λεγόµενα εύπορα κράτη του 
δυτικού κόσµου – έχει υιοθετήσει σχεδόν ανεπιφύλακτα το καταναλωτικό µοντέλο 
ζωής. Το αποδέχεται είτε γιατί έχει πεισθεί για την αξία του είτε γιατί δεν τολµάει να 
βαδίσει αντίθετα στο καταναλωτικό ρεύµα. Σε κάθε περίπτωση πάντως οδηγείται 
στην ολοένα και µεγαλύτερη κατανάλωση αγαθών και υπηρεσιών, γεγονός που 
εκτοξεύει τον οικογενειακό προϋπολογισµό στα ύψη. Πού θα βρεθούν όµως τα 
επιπλέον χρήµατα για την κάλυψη των νέων αναγκών; Οι θεµιτές επιλογές δεν είναι 
πολλές. Ως µόνη κοινά αποδεκτή λύση εµφανίζεται η αναζήτηση πρόσθετης 
βοηθητικής εργασίας που θα συµπληρώσει το οικογενειακό εισόδηµα. 
Β.2 
α) Σύγκριση και αντίθεση υπάρχει στην πρώτη περίοδο της παραγράφου. Εκεί 
συγκρίνεται η ταχύτητα και το κόστος της κατασκευής αγαθών σε παλαιότερες 
(περασµένες) εποχές µε την ταχύτητα και το κόστος κατασκευής αγαθών στη 
σηµερινή εποχή. Από τη σύγκριση αυτή αναδεικνύεται η υπεροχή της σηµερινής 
εποχής λόγω της χρήσης των µηχανών. 
β) Τα παραδείγµατα υπάρχουν στην πρώτη περίοδο της παραγράφου («π.χ. µία 
δαντέλα ή µια χαλκογραφία»). Χρησιµοποιούνται για να δώσουν µια ιδέα στον 
αναγνώστη για το εύρος των προϊόντων που σε µια παλαιότερη – περασµένη εποχή 
θα απαιτούσαν πολλές µέρες για να κατασκευασθούν και θα κόστιζαν πάρα πολύ. 
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Β.3  
Συνώνυµα 
φαντασθούµε – σκεφθούµε, υποθέσουµε 
γνώµη – άποψη 
δουλεύει – εργάζεται 
επαρκεί – φθάνει 
σηµερινού – σύγχρονου, τωρινού 
Αντώνυµα 
γρήγορα ≠  αργά 
επιταχύνουν ≠  επιβραδύνουν 
λογική ≠  παράλογη 
έσοδα ≠  έξοδα 
πλούσιο ≠  φτωχό  
Β.4  
Για αυτό το λόγο – αιτιολόγηση 
Ωστόσο – αντίθεση  
Γ1. 
ΤΙΤΛΟΣ: 
Το άγχος βλάπτει σοβαρά την υγεία! 
1.  ΠΡΟΛΟΓΟΣ: 
Η κυριαρχία των µηχανών στις σύγχρονες κοινωνίες φαίνεται να αποτελεί 
µονόδροµο. Σ’ έναν πλανήτη 6,5 δισεκατοµµυρίων ψυχών µε τεράστιες 
παραγωγικές ανάγκες η µόνη λύση είναι η αυτοµατοποίηση της παραγωγής. 
Ωστόσο, η επέκταση της χρήσης των µηχανών σε όλους τους τοµείς της 
ανθρώπινης δραστηριότητας οδήγησε και σε µια απρόσµενη επιτάχυνση των 
ρυθµών της ζωής. Ο σύγχρονος άνθρωπος τρέχει. Τρέχει, για να προλάβει τα 
χρονοδιαγράµµατα στη δουλειά του, τρέχει, για να προλάβει την δεύτερη 
δουλεία του, τρέχει να προλάβει, για να έχει χρόνο µε την οικογένεια του, µε 
τους φίλους του, µε τον εαυτό του. Και δυστυχώς οι µηχανές του δίνουν την 
δυνατότητα. Τη δυνατότητα – ή µήπως την ψευδαίσθηση – ότι αν τρέξει θα 
µπορέσει να τα προλάβει όλα. Κάπου εκεί όµως αρχίζει και το άγχος του. Το 
άγχος για να τα προλάβει όλα.   
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2. ΚΥΡΙΟ ΜΕΡΟΣ: 
Α. ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
Πολλές έρευνες και µελέτες έχουν γίνει για τις συνέπειες του άγχους στη ζωή 
των ανθρώπων. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον όµως παρουσιάζουν εκείνες που 
καταπιάνονται µε τις επιπτώσεις του άγχους στη ζωή των νέων ανθρώπων, 
καθώς η ψυχοσύνθεση και η προσωπικότητά τους βρίσκονται υπό συνεχή 
διαµόρφωση.  
Επιπτώσεις του άγχους σε ψυχικό και συναισθηµατικό επίπεδο: 

- Προξενεί αβεβαιότητα και αίσθηµα ανασφάλειας. 
- Προξενεί φόβο στο νέο, για το εάν µπορεί να ανταποκριθεί στις 

απαιτήσεις. 
- Εµποδίζει την οµαλή και απρόσκοπτη κοινωνικοποίησή του, καθώς δεν 

του επιτρέπει να χαρεί ελεύθερα την επικοινωνία του µε τους άλλους 
ανθρώπους. 

- Οδηγεί µερικές φορές στην κατάθλιψη και στην παραίτηση. 
- Η υπερβολική πίεση οδηγεί τους νέους σε αντιδραστική συµπεριφορά 

που εκδηλώνεται είτε µε διάφορες καταχρήσεις (π.χ. αλκοόλ, 
ναρκωτικά) είτε µε επιθετικότητα (λεκτική ή σωµατική βία, βανδαλισµοί 
κ.α.) 

 
Επιπτώσεις του άγχους σε βιολογικό – σωµατικό επίπεδο: 

- Μειωµένη απόδοση 
- Αϋπνίες 
- Σωµατική κόπωση και εξάντληση 
- Ανορεξία 
- Κρίσεις πανικού 
- Σε ακραίες περιπτώσεις έχουµε αυτοκτονικές τάσεις από τους νέους. 

 
Επιπτώσεις του άγχους σε ηθικό επίπεδο: 

- Ο νέος αποπροσανατολίζεται και δεν ιεραρχεί σωστά αυτά που 
πραγµατικά έχουν αξία στη ζωή του. 

- Οδηγείται στον ατοµικισµό και στον κυνισµό. 
 

Επιπτώσεις του άγχους σε πνευµατικό επίπεδο: 
- Μειωµένη απόδοση  
- ∆εν κρίνει και δεν εκτιµά ορθά τις καταστάσεις. 

 
 
Β. ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΜΕΤΡΑ: 
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- Η οικογένεια. 

Θα πρέπει να διαµορφώνει το κατάλληλο ψυχικό και συναισθηµατικό 
περιβάλλον που θα στηρίζει τους νέους.  
Θα πρέπει οι γονείς να γαλουχούν τα παιδιά τους από τη µικρή ηλικία 
µε πνευµατικές αξίες και ιδανικά, ώστε τα παιδιά να µπορούν να 
ιεραρχούν σωστά τις ανάγκες και τις φιλοδοξίες τους. 
 

- Το σχολείο. 
Θα πρέπει να διαµορφώνει αυριανούς πολίτες που θα δίνουν έµφαση 
στο «είναι» των ανθρώπων και όχι στο «έχειν» τους. 
Θα πρέπει να φροντίζει για την ουσιαστική και πολύπλευρη καλλιέργεια 
του µαθητή, ώστε να µπορεί αυτός να κρίνει σωστά και να 
αντιµετωπίζει τις καταστάσεις στις σωστές τους διαστάσεις. 
 

- Τα Μ.Μ.Ε. 
Θα πρέπει να σταµατήσουν την προβολή του καταναλωτικού µοντέλου 
ζωής. Θα πρέπει να προβάλλουν την αντίληψη ότι η ευτυχία δε 
βρίσκεται στην αγορά και στην κατανάλωση αγαθών και υπηρεσιών, 
αλλά στις υψηλές αξίες και στην ολοκλήρωση της προσωπικότητας του 
κάθε ανθρώπου. 
 

- Ο κόσµος των ενηλίκων – η πολιτεία. 
Οι ενήλικες θα πρέπει να δίνουν οι ίδιοι το σωστό παράδειγµα. Οι νέοι 
θα αγχώνονται όσο θα βλέπουν ότι και οι γύρω τους αγχώνονται. 
Εποµένως, απαιτείται αλλαγή νοοτροπίας και συµπεριφοράς από τους 
ίδιους τους ενήλικες. 
Η πολιτεία θα πρέπει να δηµιουργήσει κέντρα υποστήριξης που θα 
στελεχωθούν µε το κατάλληλο και εξειδικευµένο προσωπικό (π.χ. 
ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί κλπ). 
Κυρίως, όµως, και η πολιτεία και οι ενήλικες θα πρέπει να δώσουν 
στους νέους ένα όραµα και µια ελπίδα για το µέλλον. Οι νέοι θα πρέπει 
να ξέρουν ότι θα ζήσουν σε µια κοινωνία αξιοκρατίας, ίσων και 
πραγµατικών ευκαιριών. Θα πρέπει να ξέρουν ότι µε τη δουλεία τους 
και τις ικανότητες τους θα καταφέρουν κάποια στιγµή να προοδεύσουν, 
να ολοκληρωθούν και να ζήσουν ευτυχισµένοι. 

 
3. ΕΠΙΛΟΓΟΣ: 
 
 Το άγχος σε µικρές δόσεις µπορεί να είναι ευεργετικό για τον άνθρωπο, 
καθώς τον παρακινεί σε δράση και επίλυση των προβληµάτων. Από εκεί και 
πέρα όµως θα πρέπει να είµαστε σώφρονες και λογικοί στις αντιδράσεις µας 
και δεν θα πρέπει να αφήνουµε το άγχος να κυριαρχεί στη ζωή µας. Πρέπει 
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να εκτιµούµε σωστά τις δυσκολίες της ζωής και να αντιδρούµε ψύχραιµα, 
ώστε να τις ξεπερνούµε. 
 
Σχόλιο 
Τα θέµατα είναι διατυπωµένα µε σαφήνεια και δεν αναµένεται να 
δηµιουργήσουν ιδιαίτερες δυσκολίες στους µαθητές. Η µοναδική δυσκολία 
σχετίζεται µε το θέµα Γ.1 και συγκεκριµένα µε τους τρόπους αντιµετώπισης 
του άγχους. Εκτιµάται ότι πολλοί µαθητές ίσως βγουν εκτός θέµατος. 
Επιµέλεια θεµάτων 
Βουτσινάς Αναστάσιος - φιλόλογος 
 
 


