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ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΤΑ ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ TEE 
 
ΕΝΟΤΗΤΑ Α’   
 
1. Σύµφωνα µε τον αρθρογράφο η γεωργική επανάσταση προκάλεσε µια 
βασική αλλαγή: ο παγκόσµιος πληθυσµός άρχισε να αυξάνεται σταθερά αφού 
ο δείκτης γεννητικότητας έφτασε και ξεπέρασε το δείκτη θνησιµότητας. Με 
άλλα λόγια ο αριθµός των γεννήσεων αυξήθηκε συγκρινόµενος µε τον αριθµό 
των θανάτων. Επίσης, η γεωργία έγινε η κυρίαρχη ανθρώπινη απασχόληση 
καθώς ακόµα και σήµερα απασχολεί το πενήντα τοις εκατό του παγκόσµιου 
εργατικού δυναµικού. Αυτό σηµαίνει ότι η γεωργία έδωσε διέξοδο και στον 
εργασιακό τοµέα (µείωσε την ανεργία) 
 
2. Οι περισσότερες χώρες διαθέτουν την πολιτική βούληση να εξασφαλίσουν 
στον λαό τους αξιοπρεπή  διατροφή, άλλες όµως όχι, ισχυρίζεται ο 
αρθρογράφος. Αυτό σηµαίνει ότι κάποιες χώρες υποφέρουν από πείνα, αφού 
οι πολιτικές ηγεσίες τους είτε αδυνατούν, είτε αδιαφορούν να αντιµετωπίσουν 
το πρόβληµα της πείνας, µε αποτέλεσµα να αποδεκατίζονται οι πληθυσµοί 
που διαβιώνουν στα εδάφη αυτά. οι ηγεσίες είναι αδύναµες στο να προβούν 
σε αποφάσεις ριζικές, να πάρουν πρωτοβουλίες ώστε να δηµιουργήσουν την 
κατάλληλη υποδοµή στο γεωργικό τοµέα ή να εκµεταλλευτούν τις 
πλουτοπαραγωγικές πηγές της χώρας τους αλλά και να θεσπίσουν το 
κατάλληλο νοµοθετικό πλαίσιο που θα συντελέσει στην οικονοµική ανάπτυξή 
τους. Παράλληλα, η έλλειψη παιδείας και η αµάθεια – αποτέλεσµα της 
πολιτικής αυτών των χωρών – διαιωνίζει τις προκαταλήψεις και τις 
δεισιδαιµονίες των κατοίκων αυτών των χωρών, µε αποτέλεσµα να µην 
µπορούν να αναλάβουν πρωτοβουλίες για να βελτιώσουν το επίπεδο ζωής 
τους. Τέλος, οι κυβερνήσεις δεν έχουν λάβει τα απαραίτητα µέτρα για να 
περιοριστεί ο υπερπληθυσµός, γεγονός που εντείνει το οικονοµικό πρόβληµα 
ατόµων και κρατών. Εποµένως, το πρόβληµα της πείνας είναι πολιτικό.  
 
ΕΝΟΤΗΤΑ Β’  
 
1. α. Ο τρόπος πειθούς που χρησιµοποιεί ο συγγραφέας στην δεύτερη 

παράγραφο είναι η επίκληση στη λογική και χρησιµοποιεί ως µέσο τα 
τεκµήρια: «Υπολογίζεται ότι ο παγκόσµιος πληθυσµός θα φτάσει τα έξι 
δισεκατοµµύρια τον επόµενο χρόνο», «Σύµφωνα µε τα στοιχεία των 
Ηνωµένων Εθνών … 2740 θερµίδες» και «Οι ηµερήσιες θερµίδες … 
Οργανισµού Ηνωµένων Εθνών». Όλα τα παραπάνω στοιχεία:  αύξηση 
του πληθυσµού, αύξηση ηµερήσίων  θερµίδων κατά κεφαλήν και 
συνέχιση της αύξησής τους ως το 2010 προέρχονται από έρευνες του 
Οργανισµού Ηνωµένων Εθνών. 

 
β. Η τελευταία παράγραφος αναπτύσσεται µε αιτιολόγηση γεγονός που 
επιβεβαιώνεται από τον τρόπο διατύπωσης της θεµατικής περιόδου της 
παραγράφου: «Το πρόβληµα δεν έγκειται τόσο στην παραγωγή όσο στη 
διανοµή» και στη συνέχεια αιτιολογεί αυτή του τη θέση. Επίσης, υπάρχει και 
παράδειγµα «όπως η Ιαπωνία όπου δεν χρειάζεται να παράγουν οι ίδιοι την 
τροφή τους». Εποµένως, η παράγραφος αναπτύσσεται µε συνδυασµό 
µεθόδων (µεικτό τρόπο). 
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2. α.  
κινητοποίησης = δραστηριοποίησης 
προβλέψεις = προαισθήσεις, προνοήσεις, προµαντείες, προγνώσεις 
επιτεύγµατα = κατορθώµατα, επιτυχίες 
συνέλεγαν = µάζευαν, συγκέντρωναν 
πλανητική = περιπλανώµενη, παγκόσµια, οικουµενική 
 
β.  

ΘΕΤΙΚΟΣ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΟΣ ΥΠΕΡΘΕΤΙΚΟΣ 
σηµαντικά  
 
συχνά  
 
υψηλά  
 
ανθρώπινη 
 
αξιοπρεπή 

µον.  σηµαντικότερα  
περ. πιο σηµαντικά  
µον. συχνότερα 
περ. πιο συχνά  
µον. υψηλότερα  
περ. πιο υψηλά  
µον. ανθρωπινότερη  
περ. πιο ανθρώπινη 
µον. αξιοπρεπέστερη 
περ. πιο αξιοπρεπή 

µον. σηµαντικότατα 
περ. πολύ σηµαντικά  
µον. συχνότατα 
περ. πολύ συχνά 
µον.  υψηλότατα 
περ. πολύ υψηλά 
µον.  
περ. (πολύ ανθρώπινη)  
µον. αξιοπρεπέστατη 
περ. πολύ αξιοπρεπή 

 
 
ΕΝΟΤΗΤΑ Γ’   
 
1. Πάρα τις δυσοίωνες προβλέψεις ότι ο πλανήτης βρίσκεται στα πρόθυρα 

µεγάλης πείνας οι άνθρωποι σήµερα τρέφονται καλύτερα παρά ποτέ. Η 
µεγάλη αύξηση του πληθυσµού οδήγησε στην αύξηση της ζήτησης 
τροφίµων και αντίστοιχα στη µείωση των τιµών τους. Η ανακάλυψη της 
γεωργίας συντέλεσε στην αύξηση της παραγωγής και συνακόλουθα στην 
αύξηση του παγκόσµιου πληθυσµού. Η βιοµηχανική επανάσταση έδωσε 
τη δυνατότητα καλλιέργειας µεγαλύτερων εκτάσεων γης µε τη χρήση νέων 
τεχνικών µεθόδων, όµως η χηµική γεωργία προκάλεσε συνέπειες στο 
περιβάλλον. Παρόλη την αύξηση της παραγωγής ένα µεγάλο ποσοστό 
του πληθυσµού στις υπό ανάπτυξη χώρες υποφέρει από χρόνιο 
υποσιτισµό. Αυτό οφείλεται στην πολιτική ορισµένων χωρών που δεν 
µπορεί να εξασφαλίσει στο λαό τους µιαν αξιοπρεπή διατροφή.  

 
2. Το επικοινωνιακό πλαίσιο του θέµατος καθόριζε ότι το κείµενο είναι 

άρθρο, εποµένως έπρεπε να γραφεί τίτλος. 
 

ΟΧΙ ΠΟΣΟΤΗΤΑ, ΑΛΛΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑ! 
 
ΠΡΟΛΟΓΟΣ: Αναφορά στο γεγονός ότι ο σύγχρονος άνθρωπος έχει στη 

διάθεσή του τεράστιες ποσότητες τροφίµων. Αυτό όµως δε 
σηµαίνει ότι η διατροφή του είναι ποιοτική, γεγονός που 
επιβεβαιώνεται από τον τρόπο που τρεφόµαστε.  

 
Α. ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ Ο∆ΗΓΟΥΝ ΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΣΕ ΜΗ ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ 
∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ   
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1. Γρήγορος τρόπος ζωής ο οποίος δεν επιτρέπει στο σύγχρονο άνθρωπο 
να τρέφεται ισορροπηµένα. 

2. Άγχος, στρες το οποίο τον καταβάλλει και τον οδηγεί είτε στην πολυφαγία 
είτε στην αφαγία (ψυχολογικός παράγοντας). 

3. Υπερεργασία – δε διαθέτει τον απαραίτητο χρόνο ώστε να τρέφεται 
σωστά. 

4. Προβολή ξενόφερτων τρόπων διατροφής από τα Μ.Μ.Ε. και κυρίως από 
τη διαφήµιση (π.χ. GOODY’S). 

5. Τα µέλη της οικογένειας δε βρίσκονται πια µαζί για να γευµατίσουν ή να 
δειπνήσουν αλλά και η εργαζόµενη µητέρα δεν µπορεί να ελέγξει και ν’ 
ακολουθήσει ένα πρόγραµµα υγιεινής διατροφής τόσο για το σύζυγο όσο 
και για τα παιδιά. 

6. Μόδα – έχει επιδράσει ακόµα και στις διατροφικές µας συνήθειες. 
7. Απουσία ελέγχου στα είδη διατροφής όσον αφορά την ποιότητα αλλά και 

τη σωστή συντήρησή τους. 
8. Έλλειψη ενηµέρωσης και διατροφικής αγωγής κυρίως από το σχολείο. 
9. Εξαπάτηση του καταναλωτή µε αποτέλεσµα εκείνος να αγοράζει προϊόντα 

που προκαλούν συνέπειες, άµεσες και έµµεσες, στην υγεία του. 
 
Β.  ΤΡΟΠΟΙ ΠΟΥ ΘΑ ΚΑΛΥΤΕΡΥΑΝ ΤΙΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΜΑΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ  
 
1. Η οικογένεια θα πρέπει να φροντίσει ώστε τα νεαρά µέλη της να 
αποκτήσουν σωστές διατροφικές συνήθειες (προτίµηση στο σπιτικό φαγητό). 
2. Ενηµέρωση και διαπαιδαγώγηση για τα οφέλη της υγιεινής διατροφής, από 
το  χώρο της εκπαίδευσης (σχολείο). 
3. Έλεγχοι από το κράτος και επιβολή «τσουχτερών» προστίµων στους 
παραβάτες αλλά και κυρώσεων. 
4. Σε όλα τα είδη διατροφής θα πρέπει να αναγράφεται στις συσκευασίες τους 
η χώρα προέλευσης και συστατικά.  
5. Περιορισµός προβολής, από τα ΜΜΕ διατροφικών συνηθειών, που δεν 
προσιδιάζουν στον παραδοσιακό τρόπο διατροφής µας. 
6. Προβολή του προβλήµατος από τα ΜΜΕ και κυρίως από την τηλεόραση 
(συζητήσεις, συµβουλές διαιτολόγων, γιατρών κλπ). 
7. Εξασφάλιση περισσότερου χρόνου ώστε η οικογένεια να ακολουθεί έναν 
σωστό τρόπο διατροφής. 
8. Συνειδητοποίηση όλων µας πως η σωστή – υγιεινή διατροφή µας 
εξασφαλίζει σωµατική υγεία και γενικότερα διάθεση και ευεξία για να 
ανταπεξέλθουµε στις καθηµερινές απαιτήσεις. 
 
 
ΕΠΙΛΟΓΟΣ: Ανακεφαλαίωση όλων των παραπάνω τονίζοντας ότι ο 

άνθρωπος και η υγεία του εξαρτάται κατά κύριο λόγο από τη 
σωστή ή µη διατροφή του. Οπότε οφείλει ο ίδιος να φροντίζει για 
την υγεία του. 

 
Επιµέλεια:  Πλούσιου Ελευθερία – Φιλόλογος  

 


